Firstclass - Edelsteinmassage

Massieren mit Edelsteinen ist etwas Besonderes.
Aufgrund einer individuellen Zusammensetzung der
Edelsteine haben diese eine positive Wirkung auf den
Korper und Geist und konnen so einen Menschen in
Einklang bringen. Vertrauen Sie auf die Heilkraft der
Steine und genieBen Sie die Vorziige.

Ideal bei starken Verspannungen.

30 Min. Decolleté-Nacken-Gesicht
40 Min. Riicken
60 Min. Riicken-Beine

€29,00
€40,00
€55,00

Luxus - Wohlifiihimassage

Diese Luxus-Massage ist eine Kombination aus unseren
vielfdltigen Massageangeboten. Erleben Sie Erholung
und Entspannung in vollen Ziigen. Eine kleine
FuBreflexzonenmassage zum Schlufl rundet die
unbeschreibliche Tiefenentspannung ab.

80 Min. €75,00
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Klassische Verwdhnmassage

Diese Massage hat eine lockernde Wirkung auf die
Muskulatur, regt die Durchblutung und den Stoffwechsel
an, lost Verspannungen und bringt auch der Seele
Streicheleinheiten. Mit warmen duftenden Olen wird

die Massage zu einem ganz besonderen Erlebnis.

20 Min. Schulter und Nacken

bei starken Verspannungen €22,00
20 Min. Riicken €23,00
30 Min. Riicken-Beine £€27,00
40 Min. Riicken-Arme-Beine € 33,00
50 Min. Riicken-Arme-Beine € 40,00
60 Min. Riicken-Arme-Beine €47 ,00

Kupfer-/Klosterbiirstenmassage

Mit der Klosterbiirstenmassage haben sich schon im
Mittelalter die Menschen selbst behandelt,

um sich mit neuer Energie aufzufiillen.

Die Klosterbiirste erzeugt wohltuende Ionen,
welche sie dem Korper direkt lber die Haut und
Atmung zur Verfiigung stellt. Zusdtzlich entsteht
durch die Massage ein sehr feines Hautpeeling,
welches ausgesprochen hautpflegend ist.

30 Min. Ganzkérpermassage € 25,00

BreuB-Entspannungsmassage

Die BreuB-Massage ist eine wohltuende und entspannende
Bandscheibenmassage. Diese Entspannungsmassage mit
reinem Johanniskrautdl und heifien Steinen kann
Blockaden im kérperlichen und seelischen Bereich lasen.

40 Min. Rickenmassage € 35,00

Hot-Stone-Massage
Die Kraft der heiBen Steine

Die heilende Kraft der Wdrme ist seit Jahrtausenden in
allen Kulturen bekannt. Durch die besondere
Massagetechnik wird eine tiefe mentale und kérperliche
Entspannung erreicht. Die Massage bringt neue Energie
und Kraft fiir den ganzen Tag.

€29,00
€55,00

30 Min. Riickenmassage
60 Min. Ganzkorpermassage

Lomi Lomi Nui

Eine Lomi-Massage dient nicht nur der Entspannung,
sondern ihrem Anspruch nach auch der korperlichen,
seelischen und geistigen Reinigung. Die Massage lost
Blockaden auf kdrperlicher und seelischer Ebene und die
Harmonie von Kirper, Geist und Seele wird wieder-
hergestellt.

60 Min.
75 Min.

€57,00
€67,00

Tuina-Massage

Diese Massage gehort zur traditionellen chinesischen
Medizin. Durch die gegensdtzlichen Klopf ,- Greif -
Druck,- Schiebe - und Streichtechnik entlang der
Meridiane werden Blockaden geldst und das
Gleichgewicht wiederhergestellt.

30 Min. Riicken und Beine € 35,00

Ayurvedische - ABHYANGA - Massage

Ayurveda bedeutet .die Wissenschaft vom langen Leben”

Der gesamte Kérper wird mit bestimmen Bewegungen,
fldchigen Streichungen und Kreisungen sowie einer
punktuellen Druckmassage behandelt. Die Massage ist
gesundheitsfordernd und entschlackend. Mit warmen Ol
und der speziellen Massageart erfahren Sie ein
ganzheitliches Entspannungserlebnis,

60 Min. Ganzkdrpermassage € 60,00

Ayurvedische - GARSHAN - Massage

Die Garshan - Massage ist eine Trockenmassage.

Mit einem speziell angefertigten Handschuh aus Rohseide
wird der Stoffwechsel angeregt und die Gifte somit
ausgeleitet. Bei Cellulitis wird auch diese Behandlung
sehr gerne angewandt.

30 Min. Ganzkérpermassage € 25,00

FuBreflexzonen-Massage

Die FiiBe sind das Spiegelbild des Kérpers.

Tausende Nervenbahnen durchziehen unsere Gliedmafen.
Ist das gesunde Gleichgewicht des Kérpers aus der Balance
gekommen, so kann es an der FuBsohle behandelt werden.
Punktgenaue Impulse aktivieren die Selbstheilungskrifte
auf beruhigende Weise.

20 Min. FuBreflex €19,00
30 Min. FuBreflex £24,00
40 Min. FuBreflex € 35,00
60 Min. FuBreflex € 43,00




